
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC :TUẦN 5 

Chủ đề nhánh: Bé tự giới thiệu về mình 

(Thời gian thực hiện: Từ ngày 13/10 – 1/10/ 2025) 

ND Thứ 2 Thứ Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

-Đón trẻ 

-TDS 

-TC 

-ĐD 

- Đón trẻ:  Cô ân cần nhẹ nhàng đón trẻ, nhắc trẻ biết chào hỏi khi tới lớp, cất đồ 

dùng cá nhân đúng nơi quy định.Trao đổi với phu huynh một số việc trong tuần. 

- TDS: Thứ 2, 4, 6 Tập với bài “Mừng sinh nhật” Thứ 3,5 tập với vòng, gậy 

- Trò chuyện với trẻ về  bản thân trẻ. 

 

 

Hoạt 

động  

Học  

 

 

LVPTTC 

- VĐCB: 

 Đi kiễng gót 

(liên tục 3m) 

- TCVĐ: 

Kéo co 

LVPTNT 

KPKH: 

 Bé tự giới 

thiệu về 

mình 

 

LVPTNT 

LQVT: 

Phân biệt tay 

phải – tay trái 

 

LVPTTCXH 

- Dạy trẻ nhận 

biết một số 

trạng thái cảm 

xúc(vui, buồn) 

của bản thân 

và người khác. 

LVPTTM 

Âm nhạc: 

- NDTT: DH 

 “ Mừng sinh 

nhật” 

-NDKH:T/C: 

Tiếng hát ở đâu 

Chơi 

ngoài 

trời 

1. Hoạt động có mục đích: Quan sát bạn trai - bạn gái, QS thời tiết, QS cây bàng, 

QS cây phượng. Hoạt động hướng dẫn trẻ đi dép. 

2. Trò chơi vận động:  Bóng tròn to, Kết bạn, trời nắng – trời mưa, về đúng nhà, 

Gieo hạt. 

3. Chơi tự do: - Chơi tự chọn: Vẽ phấn trên sân, chơi đu quay, cầu trượt,….. 

- Cô bao quát trẻ chơi 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc phân vai:  Bán hàng, nấu ăn  

- Góc xây dựng: - Lắp ghép, xây dựng sân tập thể dục, xếp đường về nhà 

- Góc nghệ thuật: + Tô màu bé trai, bé gái. Vẽ, nặn, tô màu đồ dùng của bé, làm 

hình người. 

+ Múa hát đọc thơ về chủ đề 

- Góc học tập: Phân loại váy áo. Xem tranh về chủ đề. Nhận biết bạn trai, bạn gái. 

Trò chơi “Ai cao hơn”, “Cài cúc”, “Dán tranh” 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi cát nước  

Ăn,ngủ 

- Nhắc nhỡ trẻ sử dụng từ như: “ mời cô’ , ‘ mời bạn’ khi vào bữa ăn , khi ăn ngồi 

ngay ngắn , không nói chuyện trong khi ăn, không làm rơi vãi thức ăn. 

- Thực hiện các thao tác rửa tay trước và sau khi ăn , sau khi đi vệ sinh , lau miệng  

sau khi ăn. 

Hoạt 

động 

chiều 

HDTCM:Trò 

chơi : Tìm bạn 

thân  

- Chơi theo ý 

thích 

  

 

- Làm quen 

bài thơ mới : 

“Cái lưỡi”. 

- Chơi theo ý 

thích 

 

Nghĩ sinh 

hoạt chuyên 

môn 

- Làm quà tặng 

cô giáo, tặng 

mẹ; 

- Chơi theo ý 

thích 

 

 

- Vê sinh nhóm 

lớp 

- Chơi theo ý 

thích 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC :TUẦN 6 

Chủ đề nhánh: Cơ thể bé và bạn 

(Thời gian thực hiện: Từ ngày 20/10 – 24/10/ 2025) 

ND Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

-Đón 

trẻ 

-TDS 

-TC 

-ĐD 

- Đón trẻ:  Cô ân cần nhẹ nhàng đón trẻ, nhắc trẻ biết chào hỏi 

khi tới lớp, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.Trao đổi với 

phu huynh một số việc trong tuần. 

- TDS: Thứ 2, 4, 6 Tập với bài “Thật đáng chê”. Thứ 3,5 tập với vòng, gậy 

- Trò chuyện với trẻ về  bản thân trẻ. 

 

 

Hoạt 

động  

Học  

 

 

LVPTTC 

VĐCB: Bật tại 

chỗ 

TCVĐ: 

Chuyền bóng 

qua đầu 

LVPTNT 

KPKH: 

  Cơ thể bé và 

bạn 

PTTM 

Tạo hình: 

Tô màu 

  mũ bé 

 trai, bé 

 gái (mẫu) 

LVPTNN 

LQVH: 

Truyện “ 

Cậu bé mũi 

dài” 

LVPTTM 

Âm nhạc: 

- NDTT: Vận động 

minh họa: Cái mũi 

-NDKH:NH: Thật 

đáng chê 

Chơi 

ngoài 

trời 

1. Hoạt động có mục đích: Quan sát trang phục bạn trai – bạn gái, chăm sóc vườn 

hoa, QS nhà bếp, vẽ các bộ phận cơ thể trên sân. Nhặt rác bỏ đúng nơi quy định. 

2. Trò chơi vận động: Nu na nu nống, nhớ tên, trời mưa, mèo đuổi chuột, bịt mắt 

bắt dê 

3. Chơi tự do:  Cô bao quát trẻ chơi 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

- Góc phân vai:  Nấu ăn, bán hàng  

- Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé, lắp ghép hình người  

- Góc nghệ thuật: Vẽ nặn, tô màu các bộ phận trên cơ thể, hát múa 

- Góc học tập: + Xem tranh ảnh về chủ đề, chơi tay phải – tay trái,  chơi xếp xen kẽ, 

chơi xếp tương ứng 1 – 1, chơi ghép tranh, dán sao. 

* Góc thiên nhiên: Thả thuyền, chăm sóc cây  

Ăn,ngủ 

- Nhắc nhỡ trẻ sử dụng từ như: “ mời cô’ , ‘ mời bạn’ khi vào bữa ăn , khi ăn ngồi ngay 

ngắn , không nói chuyện trong khi ăn, không làm rơi vãi thức ăn. 

- Thực hiện các thao tác rửa tay trước và sau khi ăn , sau khi đi vệ sinh , lau miệng  sau 

khi ăn. 

Hoạt 

động 

chiều 

- HDTCM: 

“Thuyền vào 

bến”  

- Chơi theo ý 

thích 

Cho trẻ thực 

hiện vở toán 

- Chơi theo ý 

thích 

 

- Làm quen 

truyện mới : 

“Cậu bé mũi 

dài”. 

- Chơi theo ý 

thích 

-Cho trẻ thực 

hiện vở thủ 

công 

- Chơi theo ý 

thích 

 

- Vê sinh nhóm lớp 

- Chơi theo ý thích 

                                    



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC :TUẦN 7 

Chủ đề nhánh: Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh 

(Thời gian thực hiện: Từ ngày 27/10 – 31/10/ 2025) 

ND Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

-ĐT 

-TDS 

-TC 

-ĐD 

- Đón trẻ:  Cô ân cần nhẹ nhàng đón trẻ, nhắc trẻ biết chào hỏi khi tới lớp, cất đồ dùng cá 

nhân đúng nơi quy định.Trao đổi với phu huynh một số việc trong tuần. 

- TDS: Thứ 2, 4, 6 Tập với bài “Thật đáng chê”.Thứ 3,5 tập với vòng, gậy 

- Trò chuyện với trẻ về  bản thân trẻ. 

 

 

Hoạt 

động  

Học  

LVPTTC 

VĐCB: Đi  

Bằng gót 

chân 

TCVĐ: Lộn 

cầu vồng 

LVPTNT 

Trò chuyện 

sáng: Bé cần 

gì để lớn lên 

và khỏe 

mạnh 

LVPTTM 

Tạo hình 

Trang trí 

khăn mùi soa 

(mẫu) 

  

LVPTNT 

Toán: 

Ghép đôi 

LVPTTM: ÂN 

Biểu diễn cuối chủ 

đề:(TT) Mừng sinh nhật, 

cái mũi, năm ngón tay 

ngoan,đường và chân 

Thơ : Cái lưỡi 

NH: Em là bông hồng nhỏ 

Chơi 

ngoài 

trời 

1. Hoạt động có mục đích: QS vườn rau cải, QS cầu trượt, QS cây xoài, vẽ thực phẩm 

trên sân, QS góc thiên nhiên 

2. Trò chơi vận động:  Gieo hạt, bong bóng bay, Kéo cưa lửa xẻ, mưa to – mưa nhỏ, cây 

cao cỏ thấp. 

3. Chơi tự do:  Cô bao quát trẻ chơi 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

Góc phân vai:  Nấu ăn, bán hàng  

- Góc xây dựng: Xây sân tập thể dục, vườn rau. Hoạt động làm thí nghiệm vật chìm – 

nổi. 

- Góc nghệ thuật: Tô màu, vẽ, nặn làm các món ăn. Hát múa, đọc thơ về chủ đề 

- Góc học tập: + Xem tranh ảnh về chủ đề, phân nhóm các loại thực phẩm. Chơi ô ăn 

quan, Chơi ghép tranh, chơi nhận biết hình, chơi xếp xen kẽ, chơi chọn đúng màu. 

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc góc thiên nhiên, chơi cát sỏi 

Ăn,ngủ 

- Nhắc nhỡ trẻ sử dụng từ như: “ mời cô’ , ‘ mời bạn’ khi vào bữa ăn , khi ăn ngồi ngay 

ngắn , không nói chuyện trong khi ăn, không làm rơi vãi thức ăn. 

- Thực hiện các thao tác rửa tay trước và sau khi ăn , sau khi đi vệ sinh , lau miệng  sau 

khi ăn. 

Hoạt 

động 

chiều 

-HDTCM: 

TC “Nhảy 

bao bố”  

- Chơi theo ý 

thích 

- Hướng dẫn 

trẻ nặn bánh 

hình dài 

- Chơi theo ý 

thích 

- Làm quen 

bài thơ mới 

:“Thỏ bông bị 

ốm”. 

- Chơi theo ý 

thích 

- Sự kỳ diệu 

của đôi bàn 

tay(STEAM), 

- Chơi theo ý 

thích 

- Vê sinh nhóm lớp 

- Chơi theo ý thích 

Người lập kế hoạch                                                   PHT Phụ trách chuyên môn 

 

Nguyễn Thị Hải Yến                                                                   Võ Thị Quế 



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ TUẦN 4 

" BÉ TỰ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH " 

( Thực hiện 1 tuần từ ngày 13/10- 17/10/2025) 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ - 

chơi - thể 

dục sáng 

Cô ân cần, niềm nở đón trẻ vào lớp, cho trẻ chơi các đồ chơi trong lớp. 

- Trẻ tập thể dục sáng kết hợp bài hát "Thật đáng yêu" 

Hoạt động  

học  

LVPTTC 

Thể dục 

Bật tại chỗ 

T/C: Lộn 

cầu vồng 

LVPTTM 

  Tạo hình 

Tô màu mũ   

bạn trai, 

bạn gái 

  

LVPTNT 

KPKH 

Bé tự giới 

thiệu về 

mình 

  

LVPTNN 

Truyện: 

“Mỗi người 

mỗi việc” 

LVPTTM 

GDÂN 

-DH:NDTT Mừng sinh 

nhật (Đào Ngọc Dung) 

- NDKH: NH: Thật 

đáng chê 

Chơi ngoài 

trời 

(Tập 

erobic) 

 

HĐCMĐ: :Quan sát bạn trai, bạn gái,  quan sát vườn trường, quan sát cây 

xoài, quan sát thời tiết. 

- Trò chơi vận động : Lộn cầu vồng ,Chồng nụ chồng hoa, Gieo hạt,  Chi chi 

chành chành.  

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi an toàn. 

Tập erobic bài “bé khoẻ bé ngoan”( thứ 4 ) 

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc 

 

- Góc phân vai: gia đình ,bán hàng  , bác sĩ . 

- Góc nghệ thuật: Tô màu vẽ tranh bé trai, bé gái, làm một số đồ dùng cho bé 

từ nguyên vật liệu phế thải.  

- Góc học tập: Chọn đồ dùng , đồ chơi , tên tôi là gì. 

Xem sách, tranh ảnh, đọc thơ, kể chuyện, làm ambum về chủ đề bản thân. 

- Góc xây dựng: xây nhà bé, lắp ghép nhà, hình người. 

- Góc thiên nhiên: Bé chơi với cát, nước, chăm sóc cây, gieo hạt. 

Ăn ngủ - Nhắc trẻ mời cô, mời bạn khi vào bữa ăn 

- Hướng dẫn cho trẻ vệ sinh trước và sau khi ăn 

- Trẻ tự lấy gối lên giường nằm ngủ, trẻ biết cất đặt bàn ghế giúp cô sau khi ăn 

xong 

Hoạt động 

chiều 

- KNS: Dạy trẻ cách đeo khẩu trang 

- Làm quen truyện: Mỗi người một việc 

- Thực hiện bài tập ở vở toán  

- Tổ chức trải nghiệm: Làm quà tặng mẹ 

- Chơi theo ý thích 

 

 

 

 

 



                          KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ TUẦN 5: 

CƠ THỂ CỦA BÉ VÀ BẠN 

(Thực hiện từ ngày 20/10-24/10/2025) 

Hoạt 

động 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ  

chơi  

TDS 

Cô ân cần, niềm nở đón trẻ vào lớp, cho trẻ chơi các đồ chơi trong lớp. 

- Trẻ tập thể dục sáng kết hợp bài hát "Thật đáng yêu" 

Hoạt 

động  học  

LVPTNT 

KPKH 

Cơ thể bé 

và bạn 

LVPTTC 

KNS: 

Dạy trẻ kỹ 

năng tự 

mặc quần, 

áo 

LVPTNN 

Thơ 

 “Cái lưỡi” 

 

LVPTNT 

Toán 

Nhận biết 

tay trái-tay 

phải 

 

LVPTTM 

GDÂN 

- Hát vận động: 

(NDTT) 

Tay thơm tay 

ngoan 

- TC: Tai ai 

tinh 

Chơi 

ngoài trời 

( tập ero 

bic) 

 

HĐCMĐ:  Quan sát trang phục bạn trai, bạn gái,  hoa sam, Lắng nghe 

âm thanh xung quanh trẻ,Quan sát các bạn trong lớp,  

- TCVĐ:  Bịt mắt bắt dê, Nhện giăng tơ, Lộn cầu vồng, Chi chi chành 

chành. 

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi an toàn. 

- Tập erobic bài “ Bé khỏe bé ngoan” ( Thứ 4) 

Chơi, 

hoạt động 

ở các góc 

( Trải 

nghiệm) 

 

- Góc phân vai: Cửa hàng bán đồ dùng đồ chơi, gia đình, phòng khám. 

- Góc nghệ thuật: Làm cơ thể bé trai bé gái từ rơm, len, giấy in ảnh, địa 

VCD thải bỏ, từ lá cây, que...vẽ các bộ phận ... Chơi bộ nhạc sống với các 

ban nhạc thể hiện các bài về chủ điểm. 

- Góc học tập: Sử dụng các giác quan để nhận biết các đồ vật đồ chơi. 

Xếp hình cơ thể bé trai, bé gái.  chơi ô cửa bí mật...Xem tranh, sách 

chuyện, sách chủ đề 

- Góc xây dựng:lắp ghép nhà bé, ghép hình người. 

- Góc thiên nhiên: Bé chơi với cát, nước, chăm sóc cây, gieo hạt. 

Ăn, ngủ 

 

 

- Nhắc trẻ mời cô, mời bạn khi vào bữa ăn 

- Hướng dẫn cho trẻ vệ sinh trước và sau khi ăn 

- Trẻ tự lấy gối lên giường nằm ngủ 

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Tổ chức trò chơi: Mũi cằm tai. 

- Làm quen bài thơ “Cái lưỡi” 

- Nghe hát dân ca 

- Chơi theo ý thích.  

 



                                              KẾ HOẠCH TUẦN 6 

"BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN VÀ KHOẺ MẠNH "  

(Thực hiện 1 tuần từ ngày 27/10 -  31/10/2025 ) 

HĐ Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ 

- chơi - 

TDS 

Cô ân cần, niềm nở đón trẻ vào lớp, cho trẻ chơi các đồ chơi trong lớp. 

- Trẻ tập thể dục sáng kết hợp bài hát "Thật đáng yêu" 

Hoạt 

động  

học 

LVPTTC 

Thể dục 

Đi kiễng gót 

liên tục 3m 

T/C: Chuyền 

bóng 

LVPTNT: 

Trò chuyện 

sáng: 

Bé cần gì để 

lớn lên và 

khoẻ mạnh 

LVPTNT 

Toán 

Ghép đôi 

LVPTTM 

Tạo hình 

Tô màu khăn 

mùi soa 

LVPTTM 

Âm nhạc Biểu 

diễn cuối chủ đề 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời ( 

Tập 

erobic ) 

- HĐCMĐ: , Quan sát thời tiết, Quan sát cây xoài, quan sát vườn rau của trường, 

quan sát  bồn hoa sam 

- TCVĐ:Trời mưa, Lộn cầu vồng, Kéo co, Chi chi chành chành, Gieo hạt 

- Chơi tự do: Cô bao quát trẻ chơi an toàn. 

- Tập erobic bài “ Bé khỏe bé ngoan” 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc  

( Trải 

nghiệm) 

 

- Góc phân vai: Nấu ăn, bác sỹ, cửa hàng bán các loại đồ dùng phục vụ cho ngày 

sinh nhật... 

- Góc xây dựng: Xây dựng tường bao, hàng rào”, lắp ghép đồ chơi 

- Góc học tập : Phân loại tranh, làm an bum về bánh, quà SN 

- Góc nghệ thuật: Tô màu, vẽ các bạn trai, gái. 

                           +  Hát, đọc thơ, đóng kịch về chủ đề. 

- Góc thiên nhiên: Chơi với cát nước, In hình bàn tay, chân trên cát. 

- Trải nghiệm làm thiệp tặng bà và mẹ  

Ăn ngủ - Nhắc trẻ mời cô, mời bạn khi vào bữa ăn 

- Hướng dẫn cho trẻ vệ sinh trước và sau khi ăn 

- Trẻ tự lấy gối lên giường nằm ngủ 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi hãy đứng về một phía 

- Cho trẻ làm bài tập trong vở toán  

- Làm album chủ đề bản thân 

- Cho trẻ làm bài tập trong vở thủ công ( Trang 3) 

- Chơi theo ý thích. Vệ sinh nhóm lớp, nêu gương trả trẻ 

Người lập kế hoạch                                                   PHT Phụ trách chuyên môn 

 

 

 

Ngô Thị Trà                                                                             Võ Thị Quế 



Kế hoạch giáo dục chủ đề nhánh 1: Bé tự giới thiệu về mình 

Thực hiện 1 tuần từ ngày 13/10 đến ngày 17/10/2025 

THỨ 
 

HOẠT 

 ĐỘNG 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ: Trò chuyện với trẻ về bản thân, về bạn 

- Chơi với các đồ chơi trong lớp.   

- Thể dục sáng: Tập theo cô bài: Nắng sớm  

Hoạt 

động học 

 

 

 

 

 

 

LVPTTC  

Thể dục:  

VĐCB:  

Đi kiểng gót 

liên tục 3m 

TC: Mèo 

đuổi chuột 

 

 Trò 

chuyện 

sáng  

Bé tự giới 

thiệu về 

mình 

LVPTTm  

Tạo hình 

Tô màu mũ, 

áo bạn trai, 

bạn gái 

LVPTNT   

Toán:  

Nhận biết tay 

trái tay phải 

 

LVPTTC 

Dạy hát: 

(NDTT): “Cái 

mũi”  

TC: (NDKH): 

Nghe âm thanh 

tìm đồ vật 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

HĐCMĐ: Quan sát bạn gái, quan sát bạn trai; quan sát cái váy; quan sát cái 

áo; Giao lưu trò chơi dân gian: Nu na nu nống. 

 TCVĐ: Dung dăng dung dẻ, tung bóng, bập bênh, mèo đuổi chuột 

Chơi tự do: Cho trẻ chơi với các đồ chơi trên sân trường.                     

Hoạt 

động góc 

1. Góc phân vai: Cửa hàng, Mẹ con, Nấu ăn, Bác sỹ.  

2. Góc xây dựng: Xây nhà bé ở, Lắp ghép đồ chơi    

3. Góc học tập: Phân biệt phía phải phía trái của bản thân, Xem tranh về các 

bạn; kể chuyện về chủ đề. Cài, cởi khuya áo; xếp giày dép lên giá; lấy và xếp 

gối vào đúng nơi quy định; rót nước.... (Montessori thực hành cuộc sống  

4. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu các bạn. Làm người rơm. Hát múa các bài hát 

về chủ đề.  

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc giá thiên nhiên.  

Ăn ngủ 

- Giáo dục trẻ mời cô, mời bạn khi ăn cơm  

- Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn cơm, sau khi đi vệ 

sinh. Lau miệng và uống nước sau khi ăn. 

- Rèn cho trẻ ngủ đúng giờ, ngủ đủ giấc 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Về đúng nhà  

- Đọc bài đồng dao: nu na nu nống  

- Thực hiện trong vở LQVT  

- Làm quen bài hát: “Cái mũi” 

- Vệ sinh, nêu gương cuối tuần. 

 

 

 



Kế hoạc giáo dục chủ đề nhánh 2: Cơ thể bé và bạn 

Thực hiện 1 tuần từ ngày 20/10 đến ngày 24/10/2025 

THỨ 
 

HOẠT 

 ĐỘNG 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ: Trò chuyện với trẻ về bạn trai, bạn gái 

- Chơi với các đồ chơi trong lớp.   

- Thể dục sáng: Tập theo cô bài: Nắng sớm  

Hoạt 

động học 

 

 

 

 

 

 

LVPTTC  

Thể dục:  

VĐCB:  

Đi bằng gót 

chân 

TC: Kéo co 

LVPTNT  

KPXH: Cơ 

thể bé và 

bạn. 

LVPTNT  

Toán:  

Ghép đôi 

 

LVPTNN  

Truyện:  

Gấu con bị 

đau răng (Tạ 

Thị Liên) 

LVPTTC 

Nghe hát: (NDTT) 

“Thật đáng chê”  

VĐVTTN:(NDKH) 

“Mừng sinh nhật” 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

HĐCMĐ: Trò chuyện về cái miệng, cái mũi; Trò chuyện về cái mắt; Trò 

chuyện về cái chân, cái tay; Giao lưu trò chơi vận động: Tung bóng   

 TCVĐ: Thi ai nhanh, dung dăng dung dẻ, về đúng nhà, xếp hình. 

Chơi tự do: Cho trẻ chơi với các đồ chơi trên sân trường                     

Hoạt 

động góc 

1. Góc phân vai: Cửa hàng, Bác sỹ; Nấu ăn; Mẹ con. 

2. Góc xây dựng: Xây nhà bé, đường đi; Lắp ghép đồ chơi    

3. Góc học tập: Xem tranh ảnh về cơ thể bạn trai, bạn gái; trang phục của bé, 

ghép đôi, kể chuyện về chủ đề. Khám phá về các giác quan (STEAM), Tay 

trái, tay phải …(Montestori) 

4. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu về cơ thể bé trai, bé gái. Hát múa các bài hát 

về chủ đề.  

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc chậu hoa, cây cảnh.  

Ăn ngủ 

- Giáo dục trẻ mời cô, mời bạn khi ăn cơm  

- Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn cơm, sau khi đi vệ 

sinh. Lau miệng và uống nước sau khi ăn. 

- Rèn cho trẻ ngủ đúng giờ, ngủ đủ giấc 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Tìm bạn  

- Tạo hình: Nặn bánh hình dài 

- Làm quen bài mới: Truyện: “Gấu con bị đau răng” 

- Thực hiện trong vở LQVT  

- Vệ sinh, nêu gương cuối tuần. 

 

 



Kế hoạc giáo dục chủ đề nhánh 3: Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh 

Thực hiện 1 tuần từ ngày 27/10 đến ngày 31/10/2025 

HOẠT 

 ĐỘNG 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ: Trò chuyện với trẻ về những gì giúp trẻ lớn lên và khỏe mạnh 

- Chơi với các đồ chơi trong lớp.   

- Thể dục sáng: Tập theo cô bài: Nắng sớm  

Hoạt 

động học 

 

 

 

 

 

 

LVPTTC  

Thể dục:  

VĐCB:  

Bật tại chỗ 

TC: Tạo 

dáng 

LVPTNT  

KPKH: 

Bé cần gì 

để lớn lên 

và khỏe 

mạnh. 

LVPTTM 

Tạo hình:  

Trang trí 

khăn mùi 

soa 

LVPTNT  

Toán:  

Thơ: 

Miệng xinh 

(Phạm Hổ)

  

LVPTTC 

Biểu diễn văn nghệ cuối 

chủ đề: (NDTT) “Mừng 

sinh nhật, Cái mũi”  

NH:(NDKH) “Thật đáng 

chê” 

Thơ: “Miệng xinh” 

TC: Nghe âm thanh tìm đồ 

vật 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

HĐCMĐ: Quan sát cái mũ, quan sát đôi dép; quan sát cái cốc, quan sát cái bát. 

Giao lưu trò chơi dân gian: Tập tầm vông 

 TCVĐ: Xếp hình, tìm bạn, dung dăng dung dẻ, kéo co 

Chơi tự do: Cho trẻ chơi với các đồ chơi trên sân trường                     

Hoạt 

động góc 

1. Góc phân vai: Cửa hàng, Mẹ con, Bác sỹ, Nấu ăn 

2. Góc xây dựng: Xây nhà bé ở, Lắp ghép đồ chơi    

3. Góc học tập: Phân loại đồ dùng đồ chơi, Xem tranh về bạn trai, bạn gái; các loại 

thực phẩm; đọc thơ, kể chuyện về chủ đề. Chơi trò chơi ô ăn quan. 

4. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu về bé trai, bé gái. Nặn các loại bánh. Hát múa các 

bài hát về chủ đề. Dự án tạo kiểu tóc cho bé (Steam).. 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc chậu hoa, cây cảnh. 

Ăn ngủ 

- Giáo dục trẻ mời cô, mời bạn khi ăn cơm  

- Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn cơm, sau khi đi vệ sinh. Lau 

miệng và uống nước sau khi ăn. 

- Rèn cho trẻ ngủ đúng giờ, ngủ đủ giấc 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới: Cái túi kỳ lạ 

- Thực hiện trong vở thủ công  

- Làm quen bài mới: Thơ: “Miệng xinh” 

- Hướng dẫn trẻ cách mặc quần áo 

- Vệ sinh, nêu gương cuối tuần. 

       Người lập kế hoạch                                        PHT Phụ trách chuyên môn 

 

 

     Nguyễn Thị Thủy                                                                   Võ Thị Quế 



 

 


